
〒930-0858 富山市牛島町18-7 アーバンプレイス1F

〈表示の受講料、教材費はすべて税込〉

アーバンプレイス地下、富山市営富山駅北駐車場
（イベント等で満車時は近隣有料駐車場をご利用下さい。）
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体験OKな講座もあります! 

［受付時間］午前10時～午後7時

2026秋の開講講座

受講生募集中

その他の講座はこちらから！

13:30～15:30
10:30～12:30

あんこで作った可愛いお花で、
心と身体に優しい和スイーツ
を作ります。初心者の方にも
分かりやすくお教えします。

柿澤 優子
なないろのはね代表
講 師

［受講料］ 3,300円
 教材費別途

健康音読教室

第2、4（金）
10:00~11:00

上手に読むことではな
く、健康を目的とした音
読レッスン。滑舌練習で
元気に楽しく健康寿命
を延ばします。

長澤 泰子
ナレーター、女優

講 師

［受講料］ 3,960円

紅茶講座Ⅰ

第2（日）
10:30~12:00

紅茶の魅力や美味しい淹
れ方、マナーを学び、紅茶
通に。最終回はホテルのア
フタヌーンティーを楽しみ
ます。

田村 信子
紅茶サロンCha-Relish 富山主宰

講 師 ［受講料］ 9,900円（全4回）
［教材費］ 3,900円
　　　　（全3回、ホテル代実費）

おわら胡弓教室
哀調あふれる胡弓の音色。越
中おわら節を一緒に奏でてみ
ませんか。じっくり学べる 60
分個人レッスンです。

河南 真一
胡弓奏者
講 師

［受講料］ 3,740円

コーヒー入門

初回10/19（月）
2回目以降 第2（月）
19:00~20:30

プロのバリスタが、風味
豊かな美味しいコーヒー
の淹れ方を分かりやすく
教えます。全 6 回コース
です。

富川 義隆
ミクト㈱代表取締役
2009 年ジャパンバリスタチャンピオンシップファイナリスト

講 師

［受講料］ 19,800円（全6回）

女性麻雀教室入門

第1、3（月）
第2（月）

10:00~12:00

初めての方におすすめの
入門コース。プロから1年
かけて楽しく効率よく学
びます。認知症予防やお
仲間作りにも最適です。

竹中   慎
元最高位戦日本プロ麻雀協会所属

講 師
［受講料］ 4,620円

［初回テキスト］ 2,200円

第4（金）
13:30～15:30

初めての方でも大丈夫。心
のこもった手描きのお便り
はうれしいもの。四季の題
材で思いのままステキな一
枚を仕上げましょう。

高尾 博子
絵手紙講師
講 師

［受講料］ 2,420円教材費別途

10:30～12:00
［受講料］ 2,420円
［教材費］ 1,500円

アロマの基本と、暮らしへの
活かし方を学びながら、心身
に優しいこだわりの材料で、
毎回アロマクラフト作りを楽
しみます。

廣門　舞
アロマアドバイザー
講 師

あんこのお花Ⓡ教室

たのしい絵手紙香りを楽しむ アロマクラフト

❶第2、4（土）
❷第2、4（日）

❶10:00~15:00
❷13:00~17:00

免疫力アップに
メディカルハーブ

第4（水）
13:30～15:00

植物療法の基 礎を学び、
ハーブが持つ成分を健康や
美容に役立てます。オリジナ
ルブレンドのハーブティーと
ともに。（全６回）

道林 亜子
ＡＭＰＰ認定植物療法士 朔店主

講 師

［受講料］ 2,200円
［教材費］ 1,500円

骨盤調整ヨガ®

第1、3、4(火)
10:00~11:00

骨盤の歪みから起こる
不調、冷えやむくみ、肩
こり等をスッキリ！ゆっ
くり身体をほぐし、全身
のバランスを整えます。

柴田 千尋

BSI 公認インストラクター、
スポーツコーチングリーダー

講 師

［受講料］ 6,600円

第2、4（火）
10:30～11:30

大人の学び直しにおすすめの
グループレッスン。
旅行先や外国人観光客へのお
もてなしに使える日常英会話を、
いっしょに楽しく学びましょう。

江尻　碧

英語講師
富山県地域通訳案内士

講 師

［受講料］ 5,170円

初めての おもてなし英会話

10月開講

9月開講 9月開講 10月開講

９月１日（火）～３０日（水）の間に、新規入会手続きの方、
入会金（アーバン校 2,200 円、本社 3,300 円）が 無料に！

期間限定！ この機会を
お見逃しなく！

入会金無料キャンペーン


