
TEL 076 -445-1511
●受講のお問い合せ・お申し込みはこちら

10：00～19：00［受付時間］

https://www.kp-culture.jp/公式webサイト ＠kitacul.urban
公式アカウント〒930-0858 富山市牛島町18-7 アーバンプレイス1F

駐車場料金割引サービス有
アーバンプレイス地下、富山市営富山駅北駐車場

（イベント等で満車時は近隣有料駐車場をご利用下さい。）

受 講 の ご 案 内 個人情報について

空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切となります。 ★印は午後６時以降のレッスンです。
※表記の金額は全て税込みです。

●入会金2,200円です。●18才以下の方は1,100円です。
●受講料と運営維持費は3カ月分前納とさせていただきます。
●都合により開講できないこともあります。

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号などのご記入をお願いしております。講座に関す
る連絡や、サービス向上を図る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持には
万全を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

牛島
公園

いたち川

路面電車（富山港線）カナルパーク
ホテル富山
カナルパーク
ホテル富山

北 口
富 山 駅

アーバンプレイス 1階
北日本新聞カルチャーアーバン校

N

オーバード・
ホール

オーバード・
ホール

市営駅北

春から始めるカルチャー教室
 おかげさまでアーバン校は

北日本新聞カルチャーアーバン校は、おかげさまで開校から２周年を迎えました。地域のみなさまに支えられ、様々な講座や
イベントを通じて学びと交流の場を提供してまいりました。新しいことにチャレンジしたい方、趣味やスキルを広げたい方、
ぜひこの機会に北日本新聞カルチャーアーバン校にお越しください。スタッフ一同、みなさまの受講を心よりお待ちしております。

講座案内
体験OKな講座も！
お気軽にお問合せください

受講生
募集中！

美術・書道・写真 運営維持費300円

工芸・手芸・娯楽 運営維持費300円

音楽・民謡・謡曲 運営維持費300円

茶道・香道・着付け 運営維持費300円

華道・フラワーアレンジメント 運営維持費300円
（花材費別途）

運動・体操・健康 運営維持費300円

日舞・ダンス・バレエ 運営維持費300円

文芸・教養・趣味 運営維持費300円

清沢　文午
富山ロイヤルスタジオ教師

おとなの書道教室

書道教室Sunroom代表・書家
若越書道会同人

大和田　陽苑

第2･4（木）
10:00～11:30

講 師

3,300円
教材費 1,000円

受講料

新聞ちぎり絵 第 1（金）
第 2（土）

10:15~12:15
13:30~15:30

和紙ちぎり絵講師 山﨑　睦津美
講 師

オススメ！

2,640円 教材費別途

受講料

健康音読教室

ナレーター、女優 長澤　泰子

第2･4（金）
10:00～11:00

講 師

3,960円受講料

レクリエーションダンス

日本フォークダンス連盟
1級公認指導者 中條　義彦

第2･4（火）
10:00～11:45

講 師

オススメ！

3,630円受講料

オススメ！

たのしい革工芸

日展会友社団法人現代工芸美術家協会本会員

藤澤　和美
松原　百合子

第2･4（日）
13:30～15:30

講 師

3,960円 教材費別途
受講料

オススメ！

健康うたごえ教室

声楽家 門田　宇

第2･4（木）
11:00～12:00

講 師

4,180円受講料

おとなのピアノ教室

ピアノ講師 田中　新香

第2･4（金）
10:00～14:00
（予約順）

講 師

5,720円（30分個人）
受講料

オススメ！

飾り巻きずし

ＪＳＩＡ飾り巻きずしインストラクター

中根　純子

第4（日）
10:00～12:00

講 師

オススメ！

2,200円 教材費 1,700円 
受講料

W杯プレーヤーが教える

けん玉教室

日本けん玉協会認定5段
けん玉W杯出場プレーヤー 加藤　孝明

第1･3（土）
10:30～11:30

講 師

4,400円受講料
競技用けん玉 2,500円程度（希望者）

革工芸作家

コーヒー入門

ミクト㈱代表取締役
2009年ジャパンバリスタチャンピオンシップ
ファイナリスト　 富川　義隆

第2（月）
19:00～20:30

講 師

オススメ！

19,800円（全6回）
受講料

子ども麻雀入門 第1･3（月）
16:30～18:00 タロット入門

タロット占い師 Masami

第1･3（月）
18:30～20:30

講 師

オススメ！

4,840円
受講料

官足法 足もみ教室

官足法指導員 相馬　眞紀子

第1･3（水）
13:00～15:00

講 師

4,510円 教材費別途
受講料

新発見！
地酒の楽しみ方

富山の地酒ファン倶楽部

上野　亮太郎

第3（木）
18:30～20:00

講 師

元最高位戦日本プロ麻雀協会所属

竹中   慎

講 師

オススメ！

2,200円
教材費別途 
1,650円

初回テキスト
 1,100円

受講料

4,400円
受講料

カード代
1,500円程度

紅茶講座ーⅠ

紅茶サロンCha-Relish富山 主宰

田村　信子

第2（土）
13:30～15:00

講 師

オススメ！

9,900円
（全4回）

教材費 各回1,300円 
最終回実費

受講料

ハングル（初心者）第1･3（日）15:30～16:30

オススメ！

韓国語講師 朴　元美
講 師初回テキスト

 5,100円5,060円
受講料

オススメ！

4,510円受講料

骨盤調整ヨガⓇ

BSI公認インストラクター  
スポーツコーチングリーダー

柴田　千尋

第1･3（火）
10:00～11:00

講 師

オススメ！

ハーモニカ振興会認定指導員
とやまハーモニカファンクラブ代表

成瀬　容子

第2･4（日）
10:00～11:30

講 師

3,960円 教材費別途

受講料

はじめての
クロマチックハーモニカ

上手に読むことではなく、健
康を目的とした音読レッスン。
楽しく滑舌練習をしながら、
健康寿命を延ばします。
認知予防にもおすすめです。

ちぎって貼って、心がほっこ
りする日常の一コマや四季
折々の風景を描く新聞ちぎ
り絵。頭と指先を使うので、
脳トレにも最適です。

道具と持たずに手ぶらで
OK！目的や目標に合わせて
課題を準備します。毛筆から
ペン字まで幅広く対応いた
します。

使うほどに味わいが増す革
製品。自分好みのデザイン
や染色で、小物やバッグを作
ります。初心者の方にも丁寧
にお教えいたします。

楽譜が読めなくても大丈夫。
指一本から始められます。初
心者から経験者まで、お1人
お1人のペースに合わせて、
丁寧にレッスンいたします。

ストレッチで血流促進したあ
と、簡単な振り付けで、輪に
なって楽しく踊ります。老若
男女どなたでも。健康にも最
適です！

誰もが口ずさんだことのある
懐かしい唱歌や童謡、ポップ
スなど、みんなで楽しく歌って、
心も体も元気になりましょう。
初心者、男性もお気軽に。

初心者が段位をめざせるけん玉
道から、W杯級のスゴ技まで！
紅白にも出演したけん玉マス
ターが、どなたにも楽しく指導
します。※小学生は保護者同伴

太巻きから発展した飾り巻
きずし。季節感あるものから
可愛いらしいものまで楽し
く作ります。出来たてをお持
ち帰りできます。

プロのバリスタが、美味しい
コーヒーの淹れ方をお教え
します。お持ちいただいた
コーヒー豆を使って、一緒に
抽出してみましょう。

小学1～3年生に向けた入門
コース。麻雀のルールや楽し
さだけではなく、社会性や集
中力が身につきます。
プロの講師が効率よく丁寧
に教えるので安心です。

初めてハングルに挑戦する
入門クラス。韓国ドラマを字
幕なしで楽しみたい！など、
目的に合わせて一緒に始め
ましょう。

初めての方でも大丈夫！奥
深いタロットの世界を、気
軽に楽しく学んで日常に役
立てる講座。ウエイト版を
使った6ヶ月コースです。

自分の健康は自分で守る！
台湾式足もみ「官足法」で、
血液を全身に巡らせ、自己
治癒力や免疫力をアップ。体
の不調をスッキリ解消しま
しょう。

地酒の飲み比べや、楽しい座学
などから、自分の趣向に合った
お酒に出合える講座です。お仕
事帰りにもぜひ！
※お帰りは公共交通機関をご
利用下さい。

紅茶の魅力、美味しい淹れ
方やマナーを知り、紅茶通に。
最終回はホテルのアフタヌー
ンティーを体験！ヌン活を楽
しみましょう！

整体のようなスッキリ感。骨
盤まわりの筋肉をゆっくりほ
ぐして、全身のバランスを整
えます。肩こり、腰痛にもお
すすめです。

初心者歓迎。1本でたくさん
調を演奏できるクロマティッ
クハーモニカ。ジャズや
フォークソングなど、幅広い
ジャンルの曲を一緒に楽し
みましょう。
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写 真 教 室 横井　弘幸
富山県写真家協会員 13:00～15:00木②④ 4,950円

木② 2,640円

透明水彩風景画 岡田　邦康
水々彩々アートくらぶ主宰

10:00～12:00土①③
4,950円
教材費別途

10:15～12:15火①③

花 文 字 教 室 坂井　真弓

日本花文字の会公認講師
公認作家 10:30～12:00

木① 2,640円
教材費別途土②

書道・くらしの書 近藤　介碩
日本書道教育協会総合師範 10:15～12:15木①③ 4,840円

教材費別途

火曜の大人書道 山口　李鳩

日展作家、富山県書道連盟副委員長
書道研究晴巒会会長 14:30～16:00火②④ 3,630円

教材費2,000円

10:00～12:00水①③ 3,960円
教材費別途

10:00～11:30

16:30～18:00

木②④ 3,300円
教材費1,000円

13:30～15:30日②④ 3,960円
教材費別途

おとなの書道教室 大和田　陽苑

書道教室Sunroom代表・書家
若越書道会同人

ペン字で自分みがきしま書
花田　耀泉

文部科学省認定硬筆書写検定
１級合格

日本ペン習字研究会
ペン・筆ペン・かな師範

13:30～15:00土①③

水①③

5,060円
教材費別途

火曜の子供書道
山口　李鳩

日展作家
富山県書道連盟副委員長
書道研究晴巒会会長

2,420円
（月2回）
教材費 1,900円

2,640円
（月3回）
教材費 2,100円

たのしい革工芸

紙バンド教室

つ ま み 細 工

藤澤　和美

松原百合子

日展会友
社団法人現代工芸美術家協会本会員

革工芸作家

米島喜代美
日本生涯学習協議会認定講師

13:00～15:30木② 2,640円
教材費別途宮美結・水引あそび 宮口しげみ

宮美結宗家　水引クリエイター

13:30～15:30水④ 2,640円
教材費別途パッチワークキルト 本田　敦子

日本手芸普及協会
パッチワーク指導員

舘谷真由美
（一財）生涯学習開発
財団認定インストラクター

10:00～12:00水② 2,640円
教材費別途グラスアート 坂林有香子

日本ヴォーグ社認定講師

13:00～15:00火④ 2,640円
教材費別途たのしい切り紙 金田　愛弓

13:30～15:30土②④

4,950円
（月2回）
2,530円
（月1回）

（第 4のみ受講）
教材費別途

大人ジュエリー

坂林有香子
日本ヴォーグ社認定講師 10:00～12:00

（全8回）
水②④

3,960円
教材費9,000円
※ライセンス料込

クラフトバンドで造る
サークルバッグ

切り紙講師

10:00～12:00日③ 2,970円
教材費別途つまみ細工　ゆい

つまみ細工作家

和装ボールブーケ

新聞ちぎり絵 山﨑睦津美
和紙ちぎり絵講師

10:15～12:15金①

13:30～15:30土②

2,640円
教材費別途

ヴォイストレーニング
門田　　宇

声楽家

13:00～16:00
水②④

木②④
6,380円
（30分個人）

手 編 み 教 室 小坂真知子

日本編物検定毛糸レース編
審査員資格 10:00～12:00火① 2,640円

教材費別途

ジャズを歌おう！ 松井　　綾
歌手 11:30～12:30月①③

木②④

4,510円
教材費120円

11:00～12:00

火
②
③
④

高
校
生
以
下

13:00～18:00金①③ 6,930円二 胡
（60分グループレッスン）

（60分個人レッスン）

武島　靖子
茗悠館二胡講師

13:00～17:00
10:00～15:00

日②④

土②④
河南　真一

胡弓奏者おわら胡弓教室 3,410円

10:15～12:15鈴木琴豊愛弓
琴城流大正琴教授

尾島理英子
ピアノ講師

琴城流大正琴

懐かしのメロディ 浜田　智美
声楽家

5,940円
教材費別途

歌 声 ガ ー デ ン
野上　聡子

声楽家

13:30～14:30土②④ 3,960円

4.180円

ボーカルレッスン 13:15～16:30月②④ 6,380円

金①③ 3,960円10:30～11:30

（30分個人）

14:00～16:00バンブー田林
Bamboo Music講師ウクレレ・

ギ タ ー 教 室
（30分個人レッスン）

木
①
③

中学生
以上

火②④

月①③

3,850円

10:15～11:45

10:00～11:30
成瀬　容子

ハーモニカ振興会認定指導員
とやまハーモニカファンクラブ代表

ハーモニカ教室 水②④

日②④

3,960円
教材費別途

3,960円
教材費別途

10:00～14:00
（予約順）

水①③

金②④
5,720円

14:00～20:00毎週
水木金

ピアノレッスン
（30分個人レッスン）

（30分個人レッスン）

7,150円
（月4回）
教材費別途

4,950円
（月2回）
教材費別途

田中　新香

ピアノゆうゆう塾®
エグゼクティブ認定講師おとなのピアノ教室

お茶に親しむ
（裏千家）

火①③ 14:00～15:30
竹森　宗幸

裏千家茶道助教授
淡交会高岡支部常任幹事 3,850円

教材費2,000円

瀬成　一二三
装道礼法きもの学院分院講師 13:30～15:30 3,960円木②④きもの着装とマナー  

古邸　明美
マナコフラワーアカデミー
一級教授　アトリエFURU主宰フローラルアレンジ 14:00～15:30水④ 1,870円

教材費2,750円

青山　政曻
お花の教室
マカマカ主宰いやしの花教室 10:30～12:00木④ 1,760円

教材費2,200円

童謡に乗せて
ストレッチ倶楽部 山波　華晴

地唄舞　山波流師範
13:30～14:30 4,400円火①③

4,510円
Sachiko

日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士 10:15～11:30月②④美 姿 勢 ヨ ガ

4,510円西浦　みほ
ヨガインストラクター 10:00～11:00日②④アシュタンガヨガ

ローラー・ピラティス 4,510円Miki
ピラティスインストラクター 10:00～11:00水①③

4,510円
柴田　千尋

BSI公認インストラクター
スポーツコーチングリーダー 10:00～11:00火①③骨盤調整ヨガⓇ

下村　和美
（公社）真向法協会認定准教士

10:30～12:00 3,630円水②④真 向 法 体 操
清水　志保
健康運動指導士

4,510円火①③リフレッシュヨガ&ピラティス

寺井　和弘
合気道修徳館館長

7,480円
中学生～大人まで

合 気 道 土中学生
以上

4,730円
年長～小6まで

子 供 合 気 道
土
①
②
③

年長～
小6まで

廣瀬　淑子

日本武術太極拳連盟公認
Ａ級指導員　太極拳４段

4,950円
（月3回）

3,630円
（月2回）

金
①②④
金
②④

やさしい太極拳

17:00～18:30

相馬眞紀子
官足法指導員官足法　足もみ教室 13:00～15:00水①③ 4,510円

教材費別途

はじめてのおわら踊り

木
②③④

フ ラ 入 門 15:00～16:00

17:30～18:30

4,620円Kaleialoha
Kaleialoha Hula Studio 主宰

金②④

社交ダンス（ラテン） 14:00～15:00
4,180円

木②④

社交ダンス（スタンダード） 14:00～15:00月①③

フ ラ メ ン コ 寺崎　恵子
フラメンコ教室
ADELANTE! 主宰 10:00～11:30

10:30～12:00
3,960円

金
①
③

初心者

経験者

6,600円

島田　純子
フラメンコ教室 ALEGRIA 主宰

フラメンコ舞踊
木
②
③
④

高校生
以上

4,950円キッズフラメンコ

河南知恵子
越中おわら踊り風憩会会主

岡田    邦康
水々彩々アートくらぶ主宰

10:00～12:00 3,410円土②④ゆるゆるおわら踊り

10:00～12:00 4,950円
教材費別途

2,475円
教材費別途

土①③季節のはがき絵
中島　禮子

日本絵手紙協会公認講師 10:15～12:15 2,200円水①絵 手 紙 教 室
似 顔 絵 教 室

森川　敬三
富山県現代俳句協会理事 13:30～15:30 2,420円金④たのしい俳句入門
ほほえみ
ほほえみ似顔絵工房
似顔絵アーティスト 13:30～15:00土①

★18:30～20:00 3,190円水①③

3,960円

朗 読 教 室

10:00～11:00健康音読教室 金②④

11:10～12:10

10:00～11:30谷村　康成
囲碁指導者 元北日本本因坊

長澤　泰子
ナレーター、女優

囲 碁 入 門 土①③ 3,850円

10:00～12:00
竹中　　慎

元最高位戦日本プロ麻雀協会所属女性麻雀教室（中級） 4,620円

13:00～15:00女性麻雀教室（入門）
月②④

中根　純子
JSIA飾り巻きずし
インストラクター

田村　信子

紅茶サロン
Cha-Relish富山主宰

広田　史子
日本産製油yuicaスペシャリスト
日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト

元高等学校国語教師

日本折紙協会認定講師

日④飾り巻きずし

13:30～15:00土②
9,900円紅 茶 講 座-Ⅰ

4,620円
初回テキスト
2,200円

4,400円
初回テキスト
1,100円

4,620円
初回テキスト
2,200円

10:30～12:30

10:00～12:00

山川眞一郎
日本健康麻将協会
認定レッスンプロ男性健康麻雀（入門） 木①③

タロット（入門） Masami
タロット占い師

月①③

子ども麻雀入門 竹中　　慎
元最高位戦日本プロ麻雀協会所属

紅 茶 講 座-Ⅱ

月①③

4,840円
カード代

1,500円程度

2,200円
教材費1,700円

コーヒー入門
富川　義隆

ミクト㈱代表取締役　
2009年ジャパンバリスタ

チャンピオンシップファイナリスト 月②
（全6回）

教材費1,300円
（ホテルで行う1回は実費）
（全4回）

10:30～12:00日②
11,000円
教材費1,500円

（ホテルで行う1回は実費）
（全4回）

19,800円
（全6回）

森のアロマセラピー
メディカルハーブ

水③ 2,640円
教材費1,000円

嵯峨明日香

花田　照美

楽しくエッセイ 13:30～15:30

13:30～15:30

火② 2,420円

社会人落語家、フリーアナウンサー

安野家仁楽斎
（牧内　直哉）落語のおけいこ 木① 3,960円

おとなの折り紙 土④ 2,530円

高岡奇術愛好会 会員
ブラック・ゾロ 10:15～11:45楽しいマジック 木②④ 3,960円

教材費別途

シニアパン教室
日曜パン教室 姉崎　恭子

Japan Baking School 準師範
ABC ライセンス

水③

日②

日③

13:30～16:30
3,660円

10:30～13:30

13:30～15:30瀬成　一二三
装道礼法きもの学院分院講師

金①マナー検定講座 初級
（全3回）

7,590円
（全3回）
初回テキスト代

別途

加藤　孝明
日本けん玉協会認定5段
けん玉W杯出場プレーヤー 土①③け ん 玉 教 室 4,400円

競技用けん玉
2,500円程度

ハングル（初心者）
ハングル講座

朴　　元美
韓国語講師 日

①
③

初心者

中級

14:30～15:30
15:30～16:30
13:30～14:30

5,060円
初回テキスト代
5,100円

5,060円

そろばんで
か ず あ そ び

橘　由美子
日本珠算連盟珠算教師

10:00～10:45

そろばん教室

土
①
②
③

年少～
小1

3,850円
教材費別途

10:50～12:00小2～
小6

4,510円
教材費別途

さくら大正琴
オカリナ教室主宰

13:00～14:30
5,060円オカリナ教室 窪田比佐子

月
①
③

初心者

10:15～11:45経験者

10:00～11:00
金②④

金①③
11:10～12:10
13:30～14:30

土①③ 14:40～15:40
16:00～17:00

★18:30～20:30

★18:30～20:00

新

★19:00～20:00

★18:30～20:00

★19:00～20:30

★19:00～20:00

★18:30～20:30

16:30～18:00

★19:00～20:50

★18:30～20:00

★19:00～20:30

10:30～11:30
上野亮太郎

富山の地酒ファン倶楽部
木③新発見！地酒の楽しみ方 2,200円

教材費1,650円★18:30～20:00

各講座のご案内

火②④
10:00～11:45レクリエーションダンス

中條　義彦
日本フォークダンス連盟

1級公認指導者 3,630円

13:30～15:30フォークダンス 3,960円

新

クロマチックハーモニカ新

健康うたごえ教室新

西浦　みほ
バレエ講師休日のバレエストレッチ 10:00～11:00日①③ 4,510円

新

道林　亜子
AMPP認定植物療法士

朔店主
水④

金②
2,200円
教材費1,500円13:30～15:00

 


