
〒930-0858 富山市牛島町18-7 アーバンプレイス1F

〈表示の受講料、教材費はすべて税込〉
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体験OKな講座もあります! 

［受付時間］午前10時～午後7時

秋の開講講座

受講生募集中

その他の講座はこちらから！

職人直伝！
秋の和菓子作り

9/30（火）
10/28（火）
13:30～15:30

季節の美しさと富山らしさを
感じる和菓子を、どなたにも
楽しく丁寧にご指導いたしま
す。出来立ての和菓子をお持
ち帰りいただけます。

米田 宗尚
くれは製菓店主
講 師

［受講料］ 3,300円（全2回）
［教材費］ 3,600円（全2回）

女性麻雀教室入門

第2、4（月）
13:00~15:00

初めての方におすすめ
の入門コース。プロから
楽しく効率よく学びます。
認知症予防やお仲間作
りにおすすめです。

竹中   慎
元最高位戦日本プロ麻雀協会所属

講 師

［受講料］ 4,620円
［初回テキスト］ 2,200円

紅茶講座Ⅰ

第2（土）
13:30~15:00

紅茶の魅力や美味しい
淹れ方、マナーを学び、
紅茶通に。最終回はホテ
ルのアフタヌーンティー
を楽しみます。

田村 信子
紅茶サロンCha-Relish 富山主宰

講 師
［受講料］ 9,900円（全4回）
［教材費］ 3,900円
　　　　（全3回、ホテル代実費）

健康ダンス

第2、4（火）
10:00~11:45

ストレッチで血流促進。柔
軟運動と心の交流ダンス
で生まれる笑顔が、体調
を元気に整えます。老若
男女どなたでも。

中條 義彦

日本フォークダンス連盟
1級公認指導者

講 師

［受講料］ 3,630円

コーヒー入門

初回10/20（月）
2回目以降 第2（月）
19:00~20:30

プロのバリスタが、美味
しいコーヒーの淹れ方
を分かりやすく教えます。
全 6回コースです。

富川 義隆
ミクト㈱代表取締役
2009 年ジャパンバリスタチャンピオンシップファイナリスト

講 師

［受講料］ 19,800円（全6回）

懐かしのメロディー

第2、4（木）
10:30~11:30

誰もが口ずさめる昔懐
かしい思い出のメロディ。
唱歌、童謡など、みんな
で楽しく歌って、心も体
も元気になりましょう。

浜田 智美
声楽家

講 師

［受講料］ 3,960円

タロット入門

第1、3（月）
18:30~20:30

奥深いタロットの世界。
気軽に楽しく学べ、毎日
に役立つ講座です。ウエ
イト版を使った半年コー
スです。

Masami
タロット占い師
講 師

［受講料］ 4,840円/1カ月
［カード代］ 1,500円程度

飾り巻きずし

第4（水）
13:30~15:30

太巻きから発展した飾り
巻きずし。季節感あるも
のから可愛いらしいもの
まで作ります。
作り立ての巻きずしを
お持ち帰りいただけます。

中根 純子
JSIA 飾り巻きずしインストラクター

講 師
［受講料］ 2,200円
［教材費］ 1,700円

健康音読教室

第2、4（金）
10:00～11:00

上手に読むことではなく、
健康を目的とした音読
レッスン。滑舌練習で健
康寿命を延ばします。

長澤 泰子
ナレーター、女優

講 師

［受講料］ 3,960円

新聞ちぎり絵

❶第1（金）、❷第2（土）
❶10:15~12:15
❷13:30~15:30

四季折々の風景を描く
新聞ちぎり絵。指先を使
い脳トレにも最適です。

山﨑 睦津美
和紙ちぎり絵講師、
日本パステルホープアート協会インストラクター

講 師

［受講料］ 2,640円
教材費別途

ゆるゆるおわら踊り

❶第2、4（土）
❷第1、3（水）
❶10:00~12:00
❷18:30~20:00

魅力いっぱいの越中お
わら節。初心者歓迎。丁
寧に指導します。

河南 知恵子
越中おわら踊り風憩会会主

講 師

［受講料］ ❶3,410円
❷3,190円


